
UNE JOURNÉE À 
la barre DE MONTS- FROMENTINE    

paysdesaintjeandemonts.fr
Suivez-nous sur

l’horizon pour seule limite

BALADE DECOUVERTE
 En mode local 

VISITER LA BARRE DE MONTS, C’EST GÉNIAL. COMME UN LOCAL, C’EST ROYAL ! 
VOICI DES HABITUDES DE BARRIENS, À REPÉRER ET/OU À REPRODUIRE.

VU    FAIT

bricoler un souvenir de vacances

voile, kite surf…)

 

l’Estacade

style mauresque

À la plage

 Ramasser des salicornes et observer les oiseaux

du marais et les immortaliser

 

Dans les marais

 Pique-niquer sur une aire en forêt, en famille 
ou entre amis 

 Construire une cabane

En forêt

A table 

 

Bonus

Bureau d’Information Touristique
La Barre de Monts—Fromentine
Place de la Gare 
85550 La Barre de Monts

02 51 68 51 83 

www.fromentine-vendee.com

Nos autres idées
balades et activités

 Swin Golf. Parcours 9 trous en forêt

 

 

 
Fromentine - balade famille

 Parcours d’orientation

©



1   LE PHARE 7    L’ÉCLUSE ET LE PORT DU PONT NEUF

le secteur du Pont Neuf, sur les terrains d’anciens 
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2    LA CHAPELLE 
NOTRE-DAME-DES-FLOTS

3   LES VILLAS BALNÉAIRES

au Maroc.

4   LE PONT DE NOIRMOUTIER 

5    LES ÉPAVES DE LA SECONDE GUERRE MONDIALE 6    LE SENTIER DES OSTRÉICULTEURS 

8    LES PÊCHERIES ET L’ÉCLUSE 
DU PORTEAU

cabanes auxquelles sont 

des canaux drainant l’eau et les 

enfants.

9   LE PEY DE LA BLET 
 

 
 de 37 mètres de haut, 

reconstruit en 2023. Il doit son 
 

 
ses moutons et les surveillait du 
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