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CHARTE DU RANDONNEUR - o e, B ] e = N~ Eveillez vos sens en vivant 'esprit du large

: ) « Respectons les espaces protégés 1 s o L - T S e ¢ s e 2 e
- 3 Ici, de nombreux espaces naturels remarquables sont protégés. i AT ¥ B . iy A o ’ o e

F  Restons sur les sentiers
= Dans la nature, seul le sentier est le territoire de ’hnomme.

* Nettoyons nos semelles
Sans le savoir, nous pouvons nuire a la biodiversité.

)@i * Refermons les cl6tures et les barriéres
o Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété d'autrui.

* Gardons les chiens en laisse
Nous les considérons comme des amis, les animaux les percoivent
comme des prédateurs !

* Récupérons nos déchets
Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons pas. AU FIL DE LEAU

 Partageons les espaces naturels
La randonnée n’est pas la seule activité pratiquée sur les chemins. Avec prés de 76 km de cotes et 7000 km de voies d’eau dans le Marais Breton
o (sfiecene meresar s T e Ve.nq«:-:e.r!, layole, le Canog, le paddle et .Ie kayak restent des modes de déplacement - : . . >
Elles sontpplus jolies dans leur milieu naturel que dans un bouquet privilégiés pour vous immerger en pleine nature. Sous la brume de I'aube ou les En famille ou entre amis, partezlez la dIECOUVG’I:te

) couleurs chaudes d’un crépuscule, vous profiterez d’un fabuleux voyage hors du - . des plus beaux paysages de | '|§3 d Ye,u. Lile

* Soyons discrets o , temps... De nombreux prestataires proposent des balades. : concentre sur ses 23 km? de terres émergées une
Les animaux sauvages ne sont pas habitués a entendre nos bruits. i grande diversité de paysages : longues plages et
Ne les dérangeons pas. Renseignements dans vos offices de tourisme. . 'f! dunes cotieres, cote sauvage aux falaises altiéres

« Ne faisons pas de feu enserrant des criques de sable blond, landes a

Le feu représente un danger pour le randonneur et pour la nature. I’herbe rase, chemins creux sillonnant les combes,

98 « Privilégions le covoiturage et les transports en commun : . - bocage aux multiples parcelles.
Le transport est I'une des principales sources d’émission de gaz A CHEVAL OU A DOS D’ANES _

a effet de serre.

A 17 km au large des cotes vendéennes,
Yeu est I'lle la plus éloignée de la cote
atlantique frangaise.

Llle d'Yeu
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Faites le plein d'énergie et ressourcez-vous sur
ce petit bout de terre atypique. Pour se créer de

Ald . . déf ble Notre territoire vous propose un grand nouveaux souvenirs, vivre de nouvelles sensations,
idez-nous a preserver nos sentiers. Un panneau défectueux, un probleme choix de centres et de fermes équestres, I'ile d’Yeu vous offre un Iarge choix d’activités pour

= . de pollution, un besoin de sécurisation... Prévenez votre office de tourisme. animés par des professionnels passion- tous : rando, vélo, balade a cheval, sport, visites
nés. Vous aimeriez faire une balade ' v de site patrimoniaux, ateliers créatifs, ateliers

a cheyal sur la plage ? Ou bign une ran- i O Wy e : détente ou simplement farniente sur 'une des
donnée en famille avec des anes ? Une . Ca= TN nombreuses plages de I'ile.

; promenade en caléeche dans le marais _ o :
. vous tenterait ? 10 \ B CONTACT
SLENCETT 1 1\ L. i
i Edamg, = 01 W i . Renseignements 1 Nt Office de Tourisme de Lle d'Yeu
— G O § B iy T dans vos offices de tourisme. i e o A Rue du Marché - 85350 L'ILE D’YEU
e g Y A ol 0251583258
tourisme@ile-yeu.fr - www.ile-yeu.fr

_ z : PAYS o Au Pays de Saint Jean de Monts, BALADES LUDIQUES
PAYS DE SAINT JEAN D.E MONTS _VEN'?EE OCEAN Esnp%TﬁEsAN I'horizon est votre seule limite. i
on pour seule limite T Immergés dans  un décor =~

COMME UN AIR D’AVENTURE !
Carte avec défis en forét - 2€

~/COFFRET 36 BALADES A PIED OU A VELO ] e ¥R . - ) > : " spectaculaire et convoité, votre terrain de jeu
; : y —— - et d’évasion est infini : océan a perte de vue,

EN VENTE DANS VOS OFFICES DE TOURISME immenses plages de sable fin, dunes sauvages, En famille avec enfants
S B gy sublime forét domaniale et Marais Breton de6a12ans >
Vendéen. Révez votre vie en couleurs.
MISTINGUETTE
Gl vaus permisttent de ol belader sepeinerment S Jorm e Wi, i D clo s L A N FORET
E' [l ., : Barre de Monts - Fromentine, Le Perrier, Soullans : EN.FORET
es sentiers sillonnent des paysages variés. Livret 3€

5 univers naturels magiques pour un champ d’ex-
périences a 365°. Revenons ensemble aux choses
simples toute I'année.

CONTACTS

Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts
www.paysdesaintjeandemonts.fr

En famille avec enfants
de0a6ans

Le coffret propose également 10 boucles cyclables.
Les boucles empruntent majoritairement

des pistes en site propre. Certaines portions

sont partagées avec des véhicules motorisés.

Merci de respecter le code de la route.

I.(JOUKNKLDE GUYTESSIER

e LE JOURNAL DE GUY TESSIER
| Pour découvrir la douceur

et 'authenticité

d’un village maritime

Livret 3€

Entre amis, en famille

La Barre de Monts - Fromentine
Place de la Gare

85550 LA BARRE DE MONTS

® ® L 02 51 68 51 83

LE GR®8 ET LE GR®80 ACCUEIL VELO . 3 B accueil.lbdm@paysdesaintjeandemonts.fr

Complétez vos balades avec des parcours plus « Accueil Vélo », est une marque nationale, qui garantit aux touristes ' Le Perrier
importants, comme le GR®8 qui longe le littoral . a vélo un accueil et des services de qualité, adaptés a leurs attentes. Espace d’animation et d’information Le Signal
ou bien le GR® 80 qui fait le tour de I'lle d’Yeu. Basée sur une charte qualité, cette marque est attribuée a différents o 1 4 " T " T ! o ) i 1 rue de la Maison Blanche

types d’établissements touristiques : la liste des hébergements, des ‘ o N R L 7 i L e T 85300 LE PERRIER
Trongon du GR® européen E9, le GR®8 suit restaurants, des loueurs et réparateurs de vélos, des sites de visite et e S oA R 7 N T o i TR 02 61 68 00 71 / 02 72 78 80 80 (ouverture juillet/aoit)
le littoral vendéen depuis le Port du Collet a o de loisirs labellisés est disponible dans les offices de tourisme. 7\ . T . % il A = . . 1
Bouin jusqu’a Saint Jean de Monts. Ce GR® vous — =~ £ TR co PR . ’ " Notre Dame de Monts
propose une longue escapade du Marais Breton | R g iy e T e P = : 6, rue de La Barre

Vendéen a la forét domaniale du Pays de Monts, L 8, 15 o g | : 85690 NOTRE DAME DE MONTS
le temps d’une journée ou d’un séjour. . . LA i, 4 2 i - S " 025158 84 97
LA VELODYSSEE® Brdl ety B R

accueil.nddm@paysdesaintjeandemonts.fr

LES SIRENES
Déchiffrez le message
des sirénes
Carnet 8€

De 6 a 99 ans

Il peut &tre complété par le tour de I'lle d’Yeu, au : v ] L ; P " %
départ de Port-Joinville. Le GR®80, long de 27 km, &8 L'Eurovéloroute 1, appelée Vélodyssée en France, ' : _ " Saint Jean de Monts
permet d’admirer la superbe « cote sauvage ». - v i part du Cap Nord en Norvege pour se terminer . - : Y k . 67, esplanade de la Mer
: T au Cap Saint Vincent au Portugal. La Vélodyssée® & i g o o . 85160 SAINT JEAN DE MONTS
CODE DE BALISAGE GR® g TR ; longe I'Atlantique en Vendée. Découvrez nos tré- . e = s Sk ' . s 02 72 78 80 80

sors, en suivant la plus longue véloroute francaise, i (- " - accueil.sidm@paysdesaintjeandemonts.fr
entierement balisée de bout en bout. e | . - 2 =

2 enquétes policieres a mener !
Payant
De 6 a 99 ans

Bonne Tourner Tourner Mauvaise
direction a gauche a droite direction

PARCOURS D’ORIENTATION

=N
6 PARCOURS IE” ‘gf?ite dZ“ST .
FAMILLE es ces de lourisme

du Pays de Saint-Jean-de-Monts

- . . B - Soullans
Création graphique/©conception/impression [EEREe - Edition 2023 - Crédits photos : Michel Arnaud, s - ‘ g G Tl Plus d’infos sur www.lavelodyssee.com : TTgy b Y 15, place Jean Yole
Emile Barbellette, José Baud, Antoine Bidet, P. Biomez, Blandine Biraud, Simon Bourcier, Stéphane Bureau, Challans Gois 2 : 1 3 < > gy ik - . = - - . » 4 £ 85300 SOULLANS

Communauté, A. Curtet, Tom David-Kemp, Michel Dehaye, Stéphane Grossin - Le Mard, Alexandre Lamoureux- o = : === = q 1 - - . g e 3 06 63 85 48 07 / 02 72 78 80 80 (ouverturejuillet/aoﬁt)
Vendée expansion, Rodrigue Laurent, Emmanuelle Marcade, Office de Tourisme lle d'Yeu, Florian Peroud. T % 5 =) - RO e

TRAIL ET MARCHE NORDIQUE - FICHE 37
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S Une Station de Trail® est un lieu 100 % dédié au Trail, qui - = ; Ml : & . : Respirez la mer, rencontrez la terre

propose des parcours, des services et des outils a la fois aux
débutants désireux d’apprendre et d’étre encadrés, mais
aussi aux passionnés qui recherchent en un seul lieu de quoi
organiser des stages ou des week-ends complets.
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Sur le territoire, 2 Stations de Trail :

¢ llle d’Yeu propose 5 randos-trail et 4 ateliers
trail.

e Le Pays de Saint Jean de Monts propose
12 randos-trail et 4 ateliers trail.
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CONTACTS

Office de Tourisme de GO Challans GOis
info@gochallansgois.fr - www.gochallansgois.fr

Le Pays de Saint Jean de Monts est également
une Destination Marche Nordique.

ARENERNE- .
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Beauvoir sur Mer
=== 9rue Charles Gallet
85230 BEAUVOIR SUR MER
0251687113

> plus d’infos sur www.onpiste.com
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Passage du Gois

85230 BEAUVOIR SUR MER
(ouverture d‘avril a septembre)
Sue T 9p sulow 3p sjuejud s3| Jnod

O|2A anbsed 9] J10A3.1d . : = - E— Challans
UNE BIODIVERSITE RICHE 1 C Rue de I'Hotel de Ville
YaaaYl Mythique Passage du Gois, littoral sau- 85300 CHALLANS
La biodiversité présente sur le R e oo \’je“fjs, - atyp‘q“eﬁ' Marais 0251931975
4 in. ) : o> e = - o IR 5 T i reton Vendéen, bocage, charmants :
Y/ anJed ap juene O 5% | X s - S ke e territoire est tres riche. Le patri-  NATURA 2000 (D] villages et Challans au cceur de ville dynamique... Bouin R <=
O[9A 410N I3SINDY \ > Y ; : . RS I R moine naturel est notamment Elsen el Bays 6y Gafs ;

préservé par le classement de plusieurs secteurs en site Natura Venir chez nous, c’est se retrouver, lacher-prise
2000, en Espaces Naturels Sensibles ou bénéficiant d’une dans un cadre authentique et propice au bien-étre.
reconnaissance internationale avec le classement RAMSAR.

Route du Pays de Retz

85230 BOUIN

I : I 02 51 68 88 85 (ouverture juillet/aodt)
\ g 3 Contemplez un patrimoine naturel exceptionnel.

30vIve 377138 3NN ¥N0d STI3SNOJ SON 5 p o O TS ? A Le Mar6, Marais Breton Vendéen est lauréat des Palmes du Savourez les produits d’un terroir authentique. Sallertaine

; 3 : " o Tourisme Durable 2020. Prenez le temps de rencontrer notre culture - 49 rue de Verdun
Plus d’infos sur www.le-maro.fr maraichine. Ressourcez-vous et vivez des expé- 85300 SALLERTAINE
riences grandeurs natures ! 06 19 30 14 71 (ouverture juillet/aolit)
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LEGENDE
Sentiers pédestres
Hike trail

Boucles cyclables
Bike trail

Réseau pistes cyclables
Bycicle link

p— Slodyssée®

velg  Vélodyssee
%vssee Eurovéloroute 1
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GR®

Point de départ
Starting point
Point d’intérét
Point of interest

Point de vue
Viewpoint

Eglise / chapelle
Church / chapel

Moulin a vent
Windmill

Eolienne
Wind turbines

Chateau
Castle

Port
Harbour

Plage
Beach

Office de Tourisme
Tourist Information
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BEAUVOIR SUR MER

1| Gondter lo bovage ol lo marais

A BOIS DE CENE |

2 Genfier des poseasx |

8 Goniier leg cigeaud of lo marais

CHALLANS

5 Geniier de la lande

YREEE

6 Gendter duw peld moulin

FROIDFOND

7. Goniier deg biches
B Boucle des chesrenily

LA BARRE DE MONTS
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