
paysdesaintjeandemonts.fr
Suivez-nous sur

l’horizon pour seule limite

Sentier de 
l’explorateur

BALADE
Mes jeux 

       en plus

 Comme un air d’aventure 

Spécial famille avec enfant 

de 6/12 ans.

Carte 2 €

quand tu arrives au Belvédère :
utilise les barres en bois 
pour faire quelques exercices. 
Puisqu’il n’y a pas de cochons 
en forêt, nous te proposons… la 
chauve-souris pendue ! Une fois 
la tête à l’endroit, ne repars 
pas sans avoir profité de ce 
superbe panorama...

Ta mission 

Prends d
eux petit

es baguet
tes de bo

is de même longue
ur. Place

 la 

première près
 de ton 

œil et la
 seconde

 perpendi
culairem

ent, de f
açon 

à former un T 
couché. E

nsuite, i
l faut qu

e le haut
 du bâto

n vertic
al 

correspon
de au so

mmet de l’a
rbre et l

e bas au 
pied de l

’arbre. T
u peux 

reculer o
u avance

r pour q
ue cela f

onctionn
e. Une fo

is bien p
lacé, 

il te suffi
t de com

pter le n
ombre de pa

s qui te 
séparent 

de l’arbr
e. 

1 mètre = 1 
pas pour 

les adult
es et 2 p

as pour l
es enfan

ts. Cette
 

distance
 correspo

nd à la 
hauteur d

e l’arbre
.

Sais-tu comment calculer 

la hauteur d'un arbre ?

Sur ton
 chemin en f

orêt, 

tu passe
ras à pr

oximité 

de deux 
mares d’e

au 

douce. C
es micro-zon

es 

humides à l
a biodiv

ersité 

importante
 servent

 

d’abreuv
oir à ce

rtains 

animaux. Que
lques-un

s 

sont peu
t-être p

assés 

avant to
i... Rech

erche 

leurs em
preintes

.

Imite le
 croa

ssement 

de la
 gren

ouill
e ! Sanglier

Choisis 
un arbre et 

fais-en 
le tour avec tes 

bras. La 
science a

 démontré 

que les arbres avaient 
une 

influence
 bénéfique sur la 

santé, en modifiant la 

fréquence
 de vibra

tion du 

corps. En
 forêt, tu

 n’as 

que l’embarras du 

choix…

Réalis
e un 

collie
r en 

aigui
lles d

e pin
, le p

lus 

long 
possib

le !

Pour 
que t

on co
llier 

ne 

casse 
pas, i

l fau
t que

 tu 

chois
isses 

des ai
guill

es 

vertes
, cela

 sign
ifie 

qu’ell
es son

t frai
ches.

Défi B
ricol

o

La pimprenelle a des pr
opriétés 

médicinales qui en
 font une alliée

 

pour les aventuri
ers casse-cou ! 

Cherche cette pla
nte en forêt.

T r o u v e 

une pomme de pin 

grignotée par 
un écureuil 

et une autre par un mulot. 

Comment les reconn
aitre ?

L’écureuil 

laisse des filaments, alors 

que le mulot, lui, a une coupe plus 

rase. Cela est dû à leur dentition.

essaie d
e trouve

r de l’ir
is fétid

e dans l
a forêt.

 

C’est un
e plante

 avec de
 longues

 feuille
s vertes.

 

Certains
 trouven

t qu’elle
 a une o

deur trè
s 

désagréa
ble et l’

appellen
t donc «

 iris pu
ant ». 

D’autres
 assimilent so

n odeur 
à celle d

’une via
nde 

rôtie et
 la nom

ment « ir
is gigot

 ».

Ouvre bie
n l'oeil 

La dune a
brite une

 biodiver
sité très 

riche. Pas
 facile de

 

reconnait
re toutes 

les plante
s qui s’y 

trouvent…
 Deux d’e

ntre elles
 

sont très
 ressemblantes. t

outes deu
x fixent le sa

ble et pro
tègent 

la dune :
 l’oyat et

 le chien
dent. Pou

r les dist
inguer, é

carte 

délicatem
ent la fe

uille de l
a tige : S

i une pet
ite fourc

he (ligule
) 

est présen
te, alors 

il s’agit 
de l’oyat.

 A toi de
 jouer !

Défi curieux

Tu sens des grains 
de 

sable d
ans tes

 chauss
ures ? 

C’est s
igne q

ue tu a
pproche

s 

de la dune. 
Trace un trait 

dans le sable et fais un 

saut en
 longue

ur, le p
lus 

loin po
ssible !

À toi d
e 

jouer !

L’immortelle d
es dunes

 est 

une plan
te dont 

la florai
son 

s’étend 
de juin 

à octobr
e. 

Elle libè
re un do

ux parfu
m 

de curry
. Essaie 

d’en tro
uver 

une le l
ong du 

sentier 
et 

penche-t
oi pour 

la senti
r…

Trouve u
n advers

aire et 

faites l
a chaise

 le long
 

d’un arb
re. Celu

i qui 

tient le
 plus lo

ngtemps 

a gagné
 ! 

À toi d
e jouer !

© ONF

Top départ !

Rue de la Parée Jésus

(parking côté p
iste cyclable)

Mission écolo 
: Prévois un sa

c pour ramasser les déche
ts 

que tu trouvera
s.

Enfile des chaussur
es fermées et hop lais

se-toi guider 

grâce à la sign
alétique fixée en hauteur.

Coche chaque d
éfi une fois acco

mpli.

N’oublie pas, s
euls les animaux ont le dro

it de laisser 

des traces de l
eur passage.

Toutes les acti
vités proposées

 le long du par
cours restent 

sous l’entière 
surveillance et

 responsabilité
 des adultes 

qui accompagnent les en
fants.

© ONF

COMME UN AIR D’AVENTURE !

Pour les 6/12 ans

BALADE

paysdesaintjeandemonts.fr  

Suivez-nous sur

l’horizon pour seule limite

A.Une __ B.Un __

1. L’Office National des Forêts effectue des coupes pour garantir 

le renouvellement du massif. / 2. L’estacade (400 m) / 3. La 

commune était située sur une île, l’île de Monts (Insulae 

Montibus) / 4. L’île d’Yeu

A. Pomme de pin / B. Ecureuil / C. Aiguilles de pins / D. Glands

Quelle île as-t
u aperçu en mer ?

Sais-tu d’où vi
ent le nom de Saint Jean

 de Monts ? 

D
ire

ct
io

n 
de

 la
 p

ub
lic

at
io

n 
: O

ffi
ce

 d
e 

To
ur

is
m

e 
Pa

ys
 d

e 
St

 J
ea

n 
de

 M
on

ts

C
on

ce
pt

io
n 

et
 il

lu
st

ra
tio

ns
 : 

L’
O

ur
s 

en
 P

lu
s 

- I
m

pr
es

si
on

 : 
N

ov
ep

rin
t

Quelle constru
ction est la pl

us longue selo
n toi ? L’estac

ade ou 

la Tour Eiffel ?

En forêt, tu as
 pu passer à pr

oximité de parcelles
 peu fournies o

u 

de tas de bois.
 Sais-tu pourqu

oi ?

Durée estimée : 2h - (5,2 km)

C.Des __ D.Des __

5.
4.
3.

2.

1.

Allez, pour finir, un petit q
uiz !

Tu as relevé les d
éfis comme 

un vrai petit aventurier !

Ma
rs

 20
21 

- I
m

pr
im

é p
ar

 n
os

 so
in

s. 
Ne

 p
as

 je
te

r s
ur

 la
 vo

ie 
pu

bli
qu

e.

En vente dans les Offices de Tourisme

 Mistinguette la Chevrette en forêt 

Spécial famille avec enfant 0/6 ans

Accessible aux poussettes

Livret 3 €

BALADE

paysdesaintjeandemonts.fr 

Suivez-nous sur

l’horizon pour seule limite
Durée estimée : 2h - (2,7 km)

MISTINGUETTE LA CHEVRETTE 

EN FORET

Pour les 0/6 ans

 Envie d’autres 
			   balades ? 

Réponses : 
lapin de garenne - fourmi - écureuil

C’est un 

_  _  _  _  _  _  _  _ 

C’est un 
_  _  _  _  _    _  _    _  _  _  _  _  _  _ 

C’est une
_  _  _  _  _  _ 

©
Lo

ui
s-

Ma
rie

 P
ré

au

©
Lo

ui
s-

Ma
rie

 P
ré

au

Glisse-toi dans la peau d’un petit explorateur, le temps 

d’une balade en forêt.

30minFacile

Balisage

0,9 km

Départ : Saint Jean de Monts 

- Rue de la Parée Jésus 

(depuis le parking le long 

de la piste cyclable) 
(46.794038 ; -2.079187)

Office de Tourisme 

67, esplanade de la mer 

85160 Saint Jean de Monts

02 72 78 80 80 

accueil.sjdm@paysdesaintjeandemonts.fr

paysdesaintjeandemonts.fr

	 Notre Dame de Monts 

	 Saint Jean de Monts

 Les Sirènes 

Résolvez les énigmes et 

déchiffrez le message !

Jeu de piste de 6 à 99 ans

Carnet 8 €



Au cours de ta balade, tu pourras être surpris par la présence de petits points d’eau 

au beau milieu de la forêt. 

Ces mares ont été creusées par l’Office National des Forêts. 

De nombreux animaux y vivent, d’autres

viennent s’y désaltérer, comme l’écureuil 

ou le sanglier. 

Regarde bien, tu apercevras peut-être des 

empreintes !

Le pin maritime (pinus 

pinaster de son nom latin), 

est très présent en forêt 

domaniale du Pays de Monts. 

Il a été planté par l’homme à 

partir du XIXème siècle. 

C’est le plus vieil arbre ici !

De ses hautes branches 

tombent régulièrement des 

aiguilles et des fruits, de 

grosses pommes de pin. 

Les petits mammifères en 

sont très friands ! 
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L’info du 
petit explorateur 

       


