
PLACE DE L’EUROPE, SIMONE VEIL 
ESPLANADE DE LA MER

85160 ST JEAN-DE-MONTS

02 28 11 00 00

WWW.OCEABUL.FR

Comités d’entreprise, groupes : nous consulter.

• �Tout enfant de moins de 8 ans ou ne sachant pas nager 
doit être obligatoirement accompagné d’un adulte majeur 
en tenue de bain.

• Veuillez-vous munir d’une pièce de 1€ pour les casiers.

• Évacuation des bassins 15 mn avant la fermeture.
• Fermeture des caisses 30 mn avant l’évacuation.  
• Accès handicapés.
• Bouées sièges non autorisées.

Fermeture technique du 12/12/2022 au 18/12/2022 
et du 03/07/2023 au 09/07/2023 inclus.

  Sans engagement de durée
Dossier d’inscription sur www.oceabul.fr

PASS À
OPTIONS

2E OPTION

+ 5€
75/MOIS

Valable sur l’option la moins chère

* Frais d’adhésion 40,15€
 Caution carte magnétique à 5,85€

AQUAFITNESS

28,60€/
MOIS

Aquagym, AquaCycling, 
AquaPalmes, Lagon tonic
Aquaboxing, 100% Abd’eau

BIEN -ÊTRE 

17,10€/
MOIS

Sauna, Hammam

AQUAGYM

22,85€/
MOIS
Aquagym

ou ou ou

Choisissez une option

PASS AQUATIQUE

17,10€/MOIS*
Piscine

Profitez de notre pass de base

www.oceabul.fr
Suivez-nous sur 
Facebook et Instagram

ESPACE
 BIEN-ÊTRE

PÉRIODE SCOLAIRE GRANDES VACANCES

R E R E

Entrée 5,75 € 6,90 € 5,75 € 6,90 €

Entrée +piscine 10,20 € 12,55 € 11,40 € 13,65 €
À partir de 16 ans accompagné d’un adulte majeur.

Accès piscine illimité sur les heures d’ouverture.

SOIN
 DU CORPS

Océabul vous propose 
également de nombreux 

soins du corps. 
Venez passer un  

MOMENT PRIVILÉGIÉ
dans un espace de détente.

RÉSERVATION 
EN LIGNE

AquaCycling
AquaPalmes
LagonTonic
AquaBoxing

100% ABD’EAU

HORAIRES PISCINE*

PÉRIODE  
SCOLAIRE

PETITES  
VACANCES**

GRANDES
VACANCES

LUN 9H-14H
17H-20H

10H-20H

10H-20H

MAR 12H-14H
17H-21H

MER 14H-20H

JEU 12H-14H
17H-20H

VEN 12H-20H

SAM 15H-18H 10H-13H
15H-18H

DIM
& JOURS FÉRIÉS

10H-13H
15H-18H

*  F E R M E T U R E  D U  B A S S I N  D ’A P P R E N T I S S A G E  P E N D A N T  L E S  C O U R S  D ’A Q U A G Y M
* *  VA C A N C E S  :  AV R I L  Z O N E S  B  E T  C ,  T O U S S A I N T  E T  N O E L  Z O N E S  A ,  B ,  C  E T  F É V R I E R  Z O N E  B .

HORAIRES SAUNA / HAMMAM

PÉRIODE 
SCOLAIRE

PETITES 
VACANCES*

GRANDES
VACANCES

LUN 9H-20H

10H-20H
10H-20H

MAR 9H-21H

MER

9H-20HJEU

VEN

SAM DIM
& JOURS FÉRIÉS

10H-13H
15H-18H

*  P E T I T E S  VA C A N C E S  D ’AV R I L  :  Z O N E  B  E T  C 
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R Résidents

E Extérieurs

ESPACE
 PISCINE

PÉRIODE SCOLAIRE GRANDES VACANCES

ENTRÉES* R E R E

Adulte 4,45 € 5,65 € 5,65 € 6,75 €

Enfant (3 à 12 ans) 3,30 € 4,05 € 4,45 € 5,20 €

Enfant (- de 3 ans) GRATUIT
* Justificatif de domicile obligatoire pour les résidents R E

CARTE FAMILLE
 VALABLE 6 MOIS**

28,75 €

Entrée adulte famille 2,25 € 2,80 €
Entrée enfant famille 1,70 € 2,00 €
** Photo, livret de famille et justificatif de domicile obligatoire

CARTE 10 ENTRÉES
VALABLE 6 MOIS***

10 entrées adultes 40,05 € 50,40 €
*** Justificatif de domicile obligatoire
       Caution carte magnétique : 5,85€

Intensité

musculaire

POWERAQUA

Tonification

cardio

FITNESSAQUA

Cardio, cuisses

et fessiers

AQUA

CYCLING

Cardio, muscles

et équilibre

AQUA

BOXING

Abdos 

fessiers

SLIMAQUA

Cardio-vasculaire

et musculaire complet

TONICLAGON

ÉCOLE DE NATATION
Séance 9,95 €
Trimestre adulte 95,70 €

Année
adulte 200,40 €
enfant 135,95 €
à partir du 2e enfant 114,80 €

STAGES VACANCES
« PETITS MOUSSAILLONS »

5 séances 75,55 €
10 séances 115,80 €

AQUAFITNESS
Séance Aquagym 11,35 €
Séance Lagon, Cycling, Palmes, Aquaboxing, 100% Abd’eau 14,80 €

STRETCHAQUA

Étirements

et assouplissements

DOUCE
TONIQUE
INTENSE

PALMESAQUA

Cuisses, fessiers

et abdos

ÉCOLE DE NATATION
Aquaphobie, Apprentissage, Perfectionnement

Séance 11,35 €
Trimestre 109,05 €
Année 228,40 €

ENFANTS
ACTIVITÉS

ACTIVITÉS
HORAIRES

ADULTES
ACTIVITÉS

ACTIVITÉS
HORAIRES

ÉCOLE DE NATATION
Séance 11,35 €

Année 1 enfant 154,90 €

Année à partir du 2e enfant 130,80 €

STAGES « Petits moussaillons »
1 semaine (5 séances consécutives) 86,10 €

2 semaines (10 séances consécutives) 131,95 €

MERCREDI SAMEDI

BÉBÉ NAGEURS 11H15-12H45

JARDIN AQUATIQUE 10H-10H45
11H-11H45

APPRENTISSAGE
9H-9H45

10H-10H45
11H-11H45

9H-9H45
10H-10H45
12H-12H45

PERFECTIONNEMENT 9H-9H45

*  PA S  D E  S É A N C E S  P E N D A N T  L E S  VA C A N C E S  E T  J O U R S  F E R I É S
   VA C A N C E S  D ’AV R I L  Z O N E  B  E T  C

100%

ABD’EAU
NOUVEAU

Renforcement

sangle abdominale

PÉRIODE 
SCOLAIRE

PETITES 
VACANCES**

GRANDES 
VACANCES

Lun

AQUAFITNESS* 12H15-13H00 12H15-13H00 11H45-12H30

LAGON TONIC* 13H15-13H45 13H15-13H45

AQUACYCLING* 20H00-20H30 20H00-20H30 9H30-10H00

AQUABOXING* 11H30-12H00

Mar

AQUAFITNESS* 13H00-13H45 13H00-13H45

AQUASLIM* 11H45-12H30

AQUAPOWER* 18H30-19H15 18H30-19H15

AQUACYCLING* 12H15-12H45 12H15-12H45

AQUAPALMES* 19H30-20H00 19H30-20H00

100% ABD’EAU* 20H15-20H45 20H15-20H45 9H30-10H00

Mer

LAGON TONIC* 18H30-19H00 18H30-19H00

AQUACYCLING* 19H15-19H45 19H15-19H45

AQUASLIM* 20H00-20H45 20H00-20H45

100% ABD’EAU* 17H45-18H15 17H45-18H15

AQUAPOWER* 11H45-12H30

AQUABOXING* 9H30-10H00

Jeu

AQUACYCLING* 12H15-12H45 12H15-12H45

AQUASLIM* 13H00-13H45 13H00-13H45 11H45-12H30

AQUAFITNESS* 19H00-19H45 19H00-19H45

LAGON TONIC* 9H30-10H00

AQUABOXING* 20H00-20H30 20H00-20H30

Ven

AQUAPOWER* 12H15-13H00 12H15-13H00

AQUACYCLING* 13H15-13H45 13H15-13H45 9H30-10H00

AQUACYCLING* 19H00-19H30 19H00-19H30

AQUAFITNESS* 11H45-12H30

AQUABOXING* 18H15-18H45 18H15-18H45

Sam AQUASTRETCH* 14H00-14H45 14H00-14H45

*  S U R  R É S E R VAT I O N  E N  L I G N E 
* *  P E T I T E S  VA C A N C E S  Z O N E  B  ( Z O N E S  B  E T  C  P O U R  L E S  VA C A N C E S  D ’AV R I L )

Mer
AQUAPHOBIE** 12H00-12H45

APPRENTISSAGE &
PERFECTIONNEMENT** 20H00-21H00

NATATION ADULTES

* *  H O R S  VA C A N C E S  S C O L A I R E S  ( p e t i t e s  v a c a n c e s  Av r i l  z o n e s  b  e t  c )  e t  f é r i é s


