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La pêche
FISHING - ANGELN

Fishing by hand is fun for young and old alike - it’s 
a moment of relaxation and a promise of delicious 
pleasure. 
It can be practiced all year round on our beaches or 
on the rocky spots. 
Our advice:
-   Keep an eye on the time, as the speed of the rising 

tide varies according to the weather conditions. 
Consult the tide schedules on page 48-50

-   Preserve resources by respecting authorised 
quantities and sizes

-  Be prepared: suitable shoes, basket or bucket and 
suitable tools

-  Find the comprehensive regulations on: https://
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/conseils-peche-
pied-coquillage 

-  Next spring tides: 19 and 20 April, 3 and 4 August, 29 
September  to 2 October and 30 and 31 October.

Das Uferangeln wird als ein Moment der Entspannung 
und ein Versprechen für ein geschmackliches 
Vergnügen von Jung und Alt geschätzt. 
Es kann das ganze Jahr über an unseren Stränden oder 
den felsigen Küstenabschnitten praktiziert werden. 
Unsere Tipps:
 -  Behalten Sie die Uhrzeit im Auge, denn die 

Geschwindigkeit der steigenden Flut variiert je nach 
Wetterbedingungen. Beachten Sie die Gezeitenpläne 
auf den entsprechenden Seiten (S 48-50) 

-  Schonen Sie durch Einhaltung der zulässigen 
Fangquoten die Ressourcen

-  Achten Sie auf die richtige Ausrüstung: geeignetes 
Schuhwerk, Korb oder Eimer sowie passendes 
Anglerwerkzeug

-  Die vollständigen Bestimmungen zum Uferangeln 
finden Sie hier: https://www.pays-de-la-loire.ars.
sante.fr/conseils-peche-pied-coquillage 

-  Nächste große Gezeiten: 19. und 20. April, 3. und 4. 
August, 29 September bis 2. Oktober und 30. und 31. 
Oktober

La pêche à pied

La pêche à pied est appréciée par petits et grands, c’est 
un moment de détente et une promesse de plaisir gustatif. 
Elle se pratique toute l’année sur nos plages ou sur les 
zones rocheuses. 
Nos conseils :
-  Restez attentifs aux horaires, la vitesse de la marée 

montante varie en fonction des conditions météo. 
Consultez les horaires de marées pages 48 à 50.

-  Préservez les ressources en respectant les quantités et 
les tailles autorisées

-  Equipez-vous  : chaussures adaptées, panier ou seau 
et outillage de circonstance (emporter avec soi, deux 
bouteilles d’eau vide, à remplir d’eau de mer avant de 
partir, pour pouvoir faire dégorger ses coquillages 
comme il faut)

-  Retrouvez la règlementation complète sur  : https://
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/conseils-peche-pied-
coquillage 

-  Prochaines grandes marées : 19 et 20 avril, 3 et 4 août, 
29 septembre au 2 octobre et 30 et 31 octobre.
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Les spots

-  La plage de la Davière et la plage des Ton-
nelles (n°13 et n°15 pages 42-43  : pignon (ou 
telline) (bean clam/tellin). Les plages au nord de 
l’estacade sont idéales pour ce petit coquillage. 

Astuce : le pignon se pêche en grattant le sable 
de quelques centimètres, au bord de l’eau.

-  La plage des Demoiselles (n°21 pages 42-43) et 
plage de la Bergère (n°3 pages 38-39)    : cre-
vette grise (brown shrimp). Avec un haveneau 
(épuisette), l’eau à mi-cuisse, ratissez le fond 
pour espérer en récolter.

-  Sous le pont de Noirmoutier (entre n°1b et n°2 
pages 38-39)

-  La plage du Pont d’Yeu (n°12 pages 42-43) : pa-
lourde et moule (clam, mussel). Lieu incontour-
nable lors des grands coefficients de marées 
car en se retirant, l’océan laisse place à un banc 
rocheux. 

-  La corniche vendéenne  : huîtres, bigorneaux, 
araignées de mer,… (oyster, periwinkles, spider 
crab) sur cette zone de rochers.

-  Le Gois : palourde, coque (clam, cockle). A ma-
rée basse, un passage se découvre reliant le 
continent à l’île de Noirmoutier. Site de pêche 
réputé sur notre territoire. 

Le surfcasting se pratique en bord de plage avec une canne,  
pour pêcher des soles ou des bars (sans carte de pêche sur 
l’ensemble du bord de mer en dehors des zones de baignade). 
Pêche à la ligne depuis l’estacade (St Jean de Monts) ou depuis 
l’ancienne estacade (Fromentine)
Vous souhaitez être accompagné ? 
L’Association Pêche de Loisir Atlantique Vendée organise au 
printemps et en été des sorties découverte de pêche à pied. 
Informez-vous et inscrivez-vous dans nos bureaux d’accueil. 
Embarquez pour une pêche-promenade en bateau avec un 
marin pêcheur ou guide de l’Amiral des Côtes, contacts page 32.
En savoir plus sur l’univers de la pêche ? Ces visites peuvent 
vous intéresser :
- Escale Pêche pour découvrir les coulisses et les savoir-faire, 
+ d’infos page 101.

Estacade de St Jean de Monts


