
UNE JOURNÉE À 
SAINT JEAN DE MONTS    

paysdesaintjeandemonts.fr
Suivez-nous sur

l’horizon pour seule limite

BALADE
 En mode local 

VISITER SAINT JEAN DE MONTS, C’EST GÉNIAL. COMME UN LOCAL, C’EST ROYAL ! 
VOICI DES HABITUDES DE MONTOIS, À REPÉRER ET/OU À REPRODUIRE.

À FAIRE    FAIT

  Ramasser des coquillages et du bois flotté pour
bricoler un souvenir de vacances

  Repérer les îles d’Yeu et de Noirmoutier

 Tester, pratiquer des sports nautiques (surf,
longe côte, catamaran…)
 Déguster une douceur dans l’avenue de la mer

 Se balader sur l’Estacade et y rejoindre les
pêcheurs

 Pêcher des crevettes, pignons à marée basse
 Admirer le coucher de soleil se refléter sur la mer

À la plage

  Trouver des massettes
  Se laisser émerveiller par les couleurs

du marais et les immortaliser

 Se perdre à vélo sur les charrauds (chemin de
terre dans le marais) ou sur les chemins à 
vircouët (à virage)

Dans les marais

  S’oxygéner à pied

  Pique-niquer en forêt sur une aire en famille 
ou entre amis 

 Essayer d’apercevoir un chevreuil, un écureuil, 
un lapin

 Construire une cabane

 Dévaler les pentes en courant 

En forêt

  A l’apéro, c’est préfou à l’ail, boucots, 
rillettes de la mer et gralaïe (tartine de pain 
grillée) de mogettes

  Au déjeuner, on cuisine les pignons à la crème 
 A toute heure, savourez nos fions
(flans maraîchins)
 Au goûter, une gâche avec du caramel 
au beurre salé

A table 

  Repérer une bourrine (habitation typique locale)

  Apprendre un mot de maraîchin, le patois local ! 

Bonus

Bureau d’Information Touristique 
67, esplanade de la mer 
85160 Saint Jean de Monts

02 72 78 80 80 
accueil.sjdm@paysdesaintjeandemonts.fr
www.saint-jean-de-monts.com

Nos autres idées
balades 

 La Crim. Enquête policière avec mallette d’indices

 Parcours d’orientation. Retrouvez les balises cachées  
 à l’aide d’une carte.

 Comme un air d’aventure. Balade famille ponctuée  
 de défis ludiques
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 LE BELVÉDÈRE

1    LES OISEAUX DE MER
Cette statue est commandée aux frères Martel, 
sculpteurs, en 1963 par Jean Minelian, l’un des 
premiers promoteurs des immeubles du front de 
mer. Elle a été plus particulièrement réalisée par Jan 
Martel puisque Joël est malade à cette époque. Cette 
sculpture, tournée vers l’océan, symbolise l’envol de 
la station.

2    QUARTIER DU DEVALLON
Au lendemain du premier conflit mondial, un 
nouveau quartier voit le jour : le Devallon. Ces terres 
appartenaient à Louis Pouvreau, dit « mille tripes »
en raison de sa corpulence et qui cultivait des 
asperges très réputées. Flânez entre les villas au 
charme suranné, comme suspendu dans les années 
1920. Les jardins étaient très appréciés pour s’adonner 
à la pratique des bains de soleil, qui se développe en 
même temps que celle des bains de mer.

3    L’ÉGLISE SAINT JEAN-BAPTISTE
Cette église fut érigée au XIIème siècle et a connu 
plusieurs rénovations à travers les âges. C’était à 
l’origine une chapelle, dédiée à St Jean Baptiste. De 
là, le nom de St Jean de Monts. Durant les guerres 
de Vendée, elle fut dévastée en guise d’opposition 
au pouvoir alors en place et ce qui en reste sert à 
parquer les animaux jusqu’en 1798. Du fait de ses 
nombreuses restructurations, son style architectural 
est très hétéroclite. A l’intérieur, on peut apprécier le 
magnifique autel à baldaquin, la chaire et le seul vrai 
trésor de la paroisse : le porte-Dieu, petit ostensoir en 
argent doré datant de 1440. Il aurait été offert par les 
passagers d’un navire anglais sauvés d’un naufrage.

4    LES HALLES ET LES COMMERCES 
DU CENTRE-VILLE 

Profitez du nouvel espace qui vous offre de nombreux 
commerces et le marché de producteurs locaux toute 
l’année. 

5    L’AVENUE DE LA MER 
En 1867, une route relie le bourg à la mer afin 
de faciliter l’acheminement, entre autres, des 
“baigneurs” vers la plage. L’avenue de la Mer est 
l’une des artères principales de la commune et 
est devenue, au fil des ans, la balade estivale 
incontournable, entre jeux, shopping et gourmandise. 

6    LA BAIGNEUSE 
Inaugurée en décembre 1999, elle est l’œuvre d’Henry 
Murail, sculpteur challandais. Cette statue aux formes 
généreuses symbolise l’envolée économique de la 
station et son ouverture au monde.  

7    L’HÔTEL DE LA PLAGE
Premier hôtel en bord de mer, sa construction 
remonte à 1910. Grand amateur de peinture, l’hôtelier 
logeait les artistes en échange de quelques toiles 
(des peintures recouvraient l’ensemble des murs de la 
salle à manger).

8    L’ESPLANADE DE LA MER
Une balade au grand air de 3 km, conviviale et offrant 
un panorama aux lumières exceptionnelles.

9    L’ESTACADE
Inaugurée en 1967, elle fut construite avec 10 tonnes 
d’azobé, dit « bois de fer ». Mesurant 400 mètres de 
long, on adore s’y promener, admirer le spectacle de 
la mer mais aussi pêcher à la ligne. Le petit plus : une 
promenade nocturne comme si on marchait dans 
l’eau.

10    LES IMMEUBLES MARINA ET ARC-EN-CIEL 
Au début des années 1970, Guy Merlin, promoteur 
parisien, lance un programme immobilier « les pieds 
dans l’eau ». Ces immeubles en front de mer sont le 
symbole des vacances pour tous. 

11    LE SENTIER DUNAIRE
Une marche au parfum d’immortelles des dunes au 
grand air iodé, à deux pas de la plage et de l’océan.

12    LE LAC DU GOLF 
Une balade paisible autour du lac.  

13    LE BELVÉDÈRE 
Surplombant la forêt, un superbe panorama sur 
l’océan s’offre à vous. 

J   AIRES DE JEUX
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